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La Via Clodia, un cammino rupestre
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Tipo di strada Profilo altimetrico
- Asfalto 14 km
Strada 5,1 km m
— Sterrata
Sentiero 17,4 km 400
—= Naturalistico
— Sentiero 13,1 km 300
- Strada 0,6 km
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Dati del percorso

Cammino Difficolta media
Distanza < 50,3 km Fitness [ 1 I
Durata ® 14:40 h Tecnica T2
salita ! 1289 m Altitudine

533 m
Discesa w1242 m ‘ |
210 m

Altri dati

Proprieta

Raggiungibile con mezzi

pubblici Da punto a punto

Itinerario a tappe Panoramico
Rilevanza storico-culturale Interesse geologico
Flora Fauna

Percorso consigliato Dog-friendly
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@ punti di ristoro lungo il percorso
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Cammino lungo la Via Clodia, un affascinante
percorso archeologico che segue le suggestioni della
viaconsolare romana costruita seguendo le antiche
strade etrusche.

La Via Clodia era una strada che collegava la via Cassia
con la via Aurelia, adatta ai traffici mercantili tra Roma
e le colonie etrusche piu che agli spostamenti

Un’esperienza piu concentrata ed estremamente
intensa é rappresentata dal tratto rupestre della Via
Clodia tra Braccaino e Vetralla. 5 tappe per circa 51 km
nel cuore della Tuscia.

Le tappe:
* Bracciano — Manziana — Oriolo Romano 10 Km

* Oriolo Romano - Vejano 15 Km
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*Vejano — Barbarano Romano 10 Km
* Barbarano Romano — Blera 6 Km
* Blera - Vetralla 10 Km

Il tratto Sud del cammino da Bracciano a Barbarano
Romano racchiude I'animo naturalistico del cammino:
boschi secolari, acque termali e sorgive,
I'attraversamento del fiume Mignone e grandi radure
erbose e pascoli aperti accompagnano il camminatore
verso Il Parco Naturale Regionale Marturanum a
Barbarano Romano.

Da Barbarano Romano il percorso si trasformain un
viaggio sorprendente tra necropoli etrusche, cascate,
antiche mole, ponti romani e le acque libere del fiume
Biedano che guidano il cammino fino a Blera. Da qui si
prosegue verso Villa San Giovanni da cui parte il
Cammino dei tre Villaggi per poi proseguire per il
tempio di Demetra ed infine raggiungere Vetralla dove
incroceremo la Via Francigena. Da Vetralla ci si potra
servire della stazione ferroviaria per un rientro comodo
e sostenibile.

Un cammino che interpreta e ti fara scoprire il cuore,
lidentita della Tuscia. In primavera, tra aprile e maggio,
i sentieri si trasformano in un giardino naturale
punteggiato dalle fioriture spontanee delle orchidee
selvatiche rendendo il percorso ancora piu suggestivo
anche dal punto di vista naturalistico.

Consiglio dell'autore

Lungo il percorso sono presenti alcuni guadi: é
sempre necessario verificare le condizioni
meteo e la fattibilita del passaggio prima di
affrontarli.

Per suggerimenti, aggiornamenti e
informazioni operative:
www.amiciviaclodia.com

Indicazioni sulla sicurezza

Ricordati di valutare bene il tipo di percorso che stai
affrontando, le localita che prevedi di attraversare e la
stagione in corso. Ha piovuto? Attenzione! | sentieri
saranno piu scivolosi e quindi bisogna essere piu cauti.
Consulta le previsioni del tempo che, pur restando
previsioni, senza dubbio ti aiuteranno.

Lasciate sempre detto a qualcuno dove siete diretti e
per quanto tempo avete previsto per la vostra
escursione.

Il numero telefonico in caso di emergenza e il 112
Numero Unico di Emergenza (non occorre prefisso
telefonico).

CONSIGLI E RACCOMANDAZIONI

i guadi si affrontano sempre con grande prudenza. In
caso di forti piogge informati dello stato di piena dei
fiumi e dei torrenti.
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Un archeotrekking si misura in tempo e non in
distanza. Non farti sviare dalla lunghezza della tappa,
pochi Km si possono trasformare facilmente e
felicemente in qualche ora. Chiudere i cancelli lungo i
sentieri. Sono installati per non far fuggire gli animali
che spesso sono allevati allo stato brado. Abbiate cura
di richiuderli bene quando passate.

Lungo il percorso potreste incontrare greggi al pascolo
sorvegliate da cani da guardiania. Questi cani lavorano
in gruppo e proteggono pecore e capre con grande
attenzione, specialmente in primavera, periodo della
nascita degli agnelli.

Come comportarsi:
Mantenete la calma e procedete con tranquillita;

Se i cani si avvicinano, fermatevi e lasciate loro il
tempo di riconoscervi;

Evitate movimenti bruschi e non fissate i cani negli
occhi.

Cosa NON fare

Non correte né cercate di allontanarvi di scatto;
Non alzate le braccia né agitate bastoni;

Non lanciategli oggetti o sassi.

Informatevi in anticipo: online troverete utili tutorial
sulla gestione di questi incontri.

Rispettate 'ambiente e gli animali, e godetevi la vostra
escursione. Buoni passil

Gli enti locali e le associazioni presenti sui territori
interessati non si assumono alcuna responsabilita di
ordine giuridico per eventuali danni, o incidenti, a
persone e cose che possano verificarsi lungo gli
itinerari segnalati.

INDICAZIONI FONDAMENTALI:

. Iniziate il cammino di buon ora, al mattino: e
fonte di piacevoli scoperte ed anche di maggior
sicurezza

. L'abbigliamento deve essere essenziale e sempre
adeguato alla stagione. E' consigliabile indossare
indumenti non ingombranti, traspiranti e che si
asciugano velocemente.

. Prevedete tappe adeguate ai vostri interessi e alla
vostra preparazione.

. Vestitevi “a strati” per meglio adattarsi alle
condizioni climatiche

. Carta e bussola sono strumenti indispensabili. E’
importante per la vostra sicurezza saperli usare
bene

. E"indispensabile documentarsi a casa
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consultando carte e guide e/o i siti specializzati o
persone che hanno gia fatto il percorso. E" utile
tenere informati amici e/o familiari sul vostro
percorso.

Attrezzatura

Le escursioni richiedono abbigliamento e attrezzatura
specifica. Anche in occasione di uscite relativamente
brevi e agevoli, € sempre meglio essere ben
equipaggiati per non incorrere in spiacevoli sorprese e
per fronteggiare imprevisti come ad esempio un
temporale improvviso o un calo di energia: anche gli
imprevisti fanno parte del divertimento!

Cosa portare durante un escursione:

calzature adeguate di buona qualita

abbigliamento di ricambio in base alle condizioni

meteo ed al numero delle giornate di trekking

scorta d'acqua adeguata in base al proprio
fabbisogno (da 1 a 2 litri considerate temperatura,
possibilita di rifornimento, durata del percorso),
una bevanda calda se e inverno

telo termico

snack (per esempio, frutta secca o barrette)

giacca antivento e antipioggia

mini kit di pronto soccorso (bende, cerotti di varia

misura e anti vescica, salviette disinfettanti, garze
sterili, forbicine, pinza leva zecche, guanti in
lattice, farmaci pesonali ...)

maglia e calze di ricambio

coltellino, multiuso se possibile

crema solare

occhiali da sole

cappello
. guanti nei mesi invernali
. torcia, meglio se frontale
. batteria di riserva o una batteria ausiliaria esterna
per il telfono
Direzioni da seguire

Punto di partenza

Stazione Olgiata - zona La Storta del comune di Roma
Coordinate:

DD: 42.103864,12.177335

DMS: 42°06'13.9"N 12°10'38.4"E

UTM: 33T 266604 4665164
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w3w: ///concime.foce.astuti

Punto di arrivo
Roselle (GR)

Direzioni da seguire

E' sempre consigliato scaricare la traccia gps per evitare
situazioni sgradevoli e vivere un'esperienza allinsegna
del divertimento.

Come arrivare

m Il percorso e raggiungibile comodamente con
O mezzi pubblici.

Mezzi pubblici

Lastazione di Olgiataé una fermata ferroviaria a servizio
della zona La Storta del comune di Roma. Sorge vicino
al comprensorio residenziale dell'Olgiata, dal quale
prende il nome.

E servita dallalinea ferroviaria regionale Roma-
Capranica-Viterbo (FL3).

Vi fermano tutti i treni regionali per Bracciano, Cesano,
Roma e Viterbo. La tipica offerta nelle ore di morbida
dei giorni lavorativi € di un treno ogni 15 minuti per
Roma Ostiense e Cesano, un treno ogni 30 minuti per
Bracciano e un treno ogni ora per Viterbo.

INTERSCAMBI Fermata autobus ATAC e COTRALRoma
aOlgiatainautobus. Il tempodipercorrenza del bus tra
Roma eOlgiataédicirca 43 min e copre una
distanzadicirca 21 km.

Dove parcheggiare
Via Braccianense 00123 Roma RM (Roma) - presso la
Stazione Ferroviaria di Olgiata



